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Promotoras del
bienestar escolar
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Promocion del bienestar escolar

Conocimienlos, compaortarmientos, habitos y
actitudes:

1. Promocian salud y
Entarne prevenclan

|—| enfermedad (Covid-19)

2. Fomenlo de eslilos

! e de vida saludahle
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A~ Notificaciones (1) v

: Objetivos fomento de estilos de vida saludable en estudiantes

Cantribir con I canstriscidn, apmpiaciin y adquisicion d=

rompartamientns, hahitns y saberes relacionaros oon 1o
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A~ Notificaciones (1) v
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IL. Implementacion pedagigica y didactica
I Recursas podapigicns docrases y b
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L Fecurss pedapogicos famdias § ardosbiodn decrans
.
ot e et =] 17 pulas (talleres dirigidos a
3.1 [3 lat | fortalecer hidbitos ¢ expencnclas)
Alimentacian saludahle,
— Mane|o desperdicios alimentos.
W
. = Fiarcitacian ac Imjes
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Acciones preventn accidentes.
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2 Comportamientns
desplazamientos ransporbes
temativos y publices,
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Fromctons: del orenesa: Fossedour (fow de scivante o producies

| Hoy comparte una fruta L-Stl—l Es un o3 sara salear
un Cempafiero o companerd. *3neas VeCes Como

: Su cuerpo se lo agradecars. | puecas en =f desCanso.

[ |
| e ey | I S —— [ ——
| Oué puedes hacer hoy pars | | DeCuerda un juego
| que tu cuerpo estd actine? Reqmerds s & GEcEs e | tragicionas |

i fruta &n |z carecs soecuads, Hm FUEﬂE seral ﬂ]a ce I

| saltar 220 o jugar a las |
[_ escondidas. |
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" Apesia por fu bitnesia!
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